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Relatório Mensal - Março 2025 Oficina de Circo 

 
Pastoral do Menor da Paróquia São Joaquim 

CNPJ: 51.792.505/0001-77 

Local: Rua Santa Catarina, 466 – Baixada - São Joaquim da Barra/SP CEP: 14600-000 

E- mail: pastoraldomenor.social@outlook.com 

Site: pastoralmenorsjb.com.br 

Fone: 16-3728-5532/ 16-99389-0968 

Período de execução das atividades: Fevereiro e Março de 2025. 

Profissionais: • Aurélio Gomes Nalini de Oliveira - Professor de Artes Circenses 

• Sara Guidoni – Auxiliar / Psicóloga. 
 
 

 
Objetivo: 

 
Durante o mês de fevereiro e março, a oficina de circo teve como principal objetivo 
introduzir as técnicas básicas de acrobacia, explorando movimentos fundamentais 
que desenvolvem força, flexibilidade e equilíbrio. Também teve-se como objetivo a 
introdução do malabarismo e desenvolvimento da palhaçaria, buscando o 
desenvolvimento de habilidades circenses. Além do aprimoramento físico, buscou-se 
incentivar a coletividade, a confiança mútua e a socialização entre os participantes, 
promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativo e lúdico. 
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Descrição das atividades realizadas: 

 
Introdução às Artes Circenses - As aulas tiveram início com dinâmicas de 
apresentação e integração, permitindo que as crianças e adolescentes se 
familiarizassem com atividades básicas do circo. 
Trabalho em Equipe e Cooperação - Foi ofertada atividades para que fortalecesse o 
senso de grupo. Em seguida, foram introduzidos exercícios preparatórios de força e 
flexibilidade, essenciais para a execução segura dos movimentos acrobáticos. 
Desenvolvimento de Habilidades Circenses - Na parte prática, os participantes 
aprenderam movimentos, Técnicas de Acrobacia - básicos de acrobacia, como 
rolamentos, estrelas e pontes, sempre respeitando o ritmo e os limites individuais. 
Técnicas de Segurança no Circo - Ao longo do processo, foi enfatizada a importância 
do cuidado na execução das acrobacias, garantindo que cada participante 
respeitasse seus próprios limites e seguisse as orientações do professor para evitar 
lesões. Além disso, trabalhou-se a conscientização sobre a segurança e o respeito 
com os colegas, reforçando a necessidade de manter atenção ao espaço e às 
atividades ao redor. 
Técnicas de Malabarismo - Foi realizada introdução de treinamento de malabarismo 
com diferentes objetos - bolinha, aros, diabolo, pratinhos. Foi possível trabalhar 
habilidades manuais e visuais. 
Palhaçaria - Desenvolvimento de personagens de palhaço. 

 
 
 

Encerrando o mês, foi promovido um momento de troca, no qual cada participante 
compartilhou suas percepções sobre os desafios e conquistas durante a oficina. Esse 
exercício de reflexão ajudou a fortalecer a autoconfiança e a motivação para a 
continuidade do aprendizado circense. 
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RELAÇÃO DE PARTICIPANTES – MATUTINO 
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RELAÇÃO DE PARTICIPANTES – VESPERTINO 
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