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PLANO DE TRABALHO 2021 - CMDCA 
 

1. DADOS CADASTRAIS DO PROPONENTE 

Proponente: Pastoral do Menor da Paróquia São Joaquim CNPJ: 51.792.505/0001-77 

Inscrição Municipal: Lei de Utilidade Pública Municipal nº 978/7 

Endereço: Rua Santa Catarina 466 – Baixada 

Cidade: 

 

São Joaquim da Barra 

 

 

UF:  

 

SP 

CEP:  

 

14.600.000 

DDD/Telefone:  

 

(016 )3728-5532 

E-mail:  

 

pastoraldomenor.social@ 

outlook.com 

Nome do representante legal do proponente: Sebastião do Nascimento Filho 

CPF: 

980.035.188-49 
RG: 

7.434.709 -3 
Cargo:  

Presidente 
Telefone: 

(016) – 

 3728-5352 

Endereço residencial do representante legal:  

Rua Vitória Mingoni, nº 92, Vila Martus, São Joaquim da Barra. 

 

Período de Mandato da Diretoria: 09/04/2020 a 08/04/2022 

2 - IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO  

2.1 - Título do Projeto 2.2 - Prazo de Execução  

MovimentAção 
02/2022 a 11/2022 

 

 

2.3- Do Objeto: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos na Pastoral do Menor  

 

2.4 – Apresentação da entidade  

A Pastoral do Menor da Paróquia São Joaquim, constituiu-se enquanto uma associação beneficente 

de assistência social de caráter assistencial, que inicialmente foi nomeada como Roupeiro de Santa Rita 

de Cássia de São Joaquim da Barra pela Assembleia Geral de 22 de janeiro de 1977, que assistia as famílias 

carentes no município com doações de roupas, alimentos, remédios e outros artigos de primeira 

necessidade.  

 No ano de 1985, aconteceu uma reunião com membros da comunidade, da Paróquia São Joaquim 

e uma equipe de Franca formada pelo o Padre Ovídio e assistentes sociais, para a fundação da Pastoral do 

Menor nesta cidade. Após algumas reuniões, a equipe do então Roupeiro de Santa Rita abraçou o início 
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do trabalho da Pastoral do Menor, com o objetivo de dar assistência às crianças de rua. Depois de um 

trabalho de pesquisa e triagem e de visitas domiciliares as famílias selecionadas, constatou-se que no 

município não haviam crianças moradoras de rua, abandonadas e sim crianças que ficavam na rua sem 

assistência e com carência socioeconômica.  Os encontros e atendimentos iniciais com essas crianças, 

aconteceram por meios de visitas nos seus domicílios e posteriormente na comunidade São Benedito. 

 Aos poucos, o trabalho que era desenvolvido pelo Roupeiro de Santa Rita de Cassia foi sendo 

totalmente absorvido pelo projeto Pastoral do Menor 

No ano de 1986, a equipe coordenadora do projeto, recebeu a doação de um terreno, localizado na 

rua Santa Catarina, no qual, foi implementada uma horta comunitária e construído um galpão para abrigar 

os trabalhos e as refeições com as crianças.  

Foi com grande empenho da comunidade e da equipe de voluntários, coordenada na maior parte 

do tempo pela Srª Francisca Bitonti Pansani, que sempre estiveram trabalhando bravamente para angariar 

recursos que, aos poucos, durante anos, foi-se construindo o espaço físico e dando sequência ao trabalho 

com as crianças do município que perdura até os dias atuais. 

Somente em 2005, a entidade recebeu a denominação de Pastoral do Menor, da Família e Roupeiro 

de Santa Rita de Cássia da Paróquia São Joaquim e em Assembleia Geral de 13 de março de 2014, a 

denominação atual como Pastoral do Menor da Paróquia São Joaquim. 

Atualmente, a entidade é presidida pelo Sr. Sebastião do Nascimento Filho e mantem como 

público alvo o atendimento as crianças, adolescentes e suas respectivas famílias. Desenvolve um trabalho 

socioassistencial que atende aproximadamente 60 (setenta) crianças e adolescentes, que se encontram em 

situação de risco e ou vulnerabilidade social e suas famílias. Possui como um dos seus princípios básicos 

a defesa absoluta a garantia dos direitos fundamentais e a proteção à criança e ao adolescente, respeitando 

a sua condição peculiar de pessoa em desenvolvimento. 

 

2.5 - Justificativa do Projeto  

Nos últimos anos, é perceptível uma diminuição na demanda do público alvo da Pastoral, assim 

visando dar maior visibilidade à comunidade, do trabalho que desenvolvemos e torná-lo mais atrativo, 

temos como objetivo associar e incentivar atividades socioeducativas de cunho esportivo.  

Consideramos que a atividade física tem um papel fundamental no desenvolvimento psicomotor 

da criança e adolescente, possibilitando que saiam do sedentarismo, algo que tem sido engendrado de 

modo geral, nos dias atuais em virtude da prevalência do mundo virtual. 
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Incentivando a criança e adolescente a praticar atividade física, trarão o interesse de sempre 

movimentarem e exercitarem, tornando a vida mais saudável, o corpo e a mente sempre em ativa. 

O esporte presente na Pastoral, despertará o prazer das crianças/adolescentes frequentarem as 

atividades propostas, diminuindo assim a ociosidade, a vulnerabilidade e o risco social. 

3 - OBJETIVOS DO PROJETO 

3.1 - Objetivo Geral:  

-Atrelar o esporte as demais atividades socioeducativas, visando aumentar a demanda da Pastoral, 

tornando-a mais atrativa para a faixa etária atendida. 

 

 

3.1 - Objetivo Geral:  

- Aumentar a força e resistência, 

-Ajudar a construir osso e músculos saudáveis, 

-Auxiliar no controle de peso, 

-Prevenir futuras doenças, 

-Reduzir a ansiedade e do stress, 

-Aumentar a autoestima, entre outros. 

-Promover o crescimento pessoal, social e corporal. 

 

4.  PÚBLICO ALVO 

A Pastoral enquanto Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, atende crianças 

adolescentes, de ambos os sexos, na faixa etária 06 a 15 anos, encaminhados pelo CRAS, com prioridade 

às famílias beneficiárias dos programas de transferência de renda e incluídas no Cadastro Único, com 

precário acesso a renda e a serviços públicos. 

5. ÁREA DE ABRANGÊNCIA 

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos da Pastoral do Menor atende ao município 

de São Joaquim da Barra, sendo organizado a partir dos territórios de abrangência do CRAS. 

6. METAS E INDICADORES 

Oferecer atendimento as 60 crianças e adolescentes de 06 a 15 anos, pautados no Serviço de 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos, durante o contra turno escolar. 

7. MEDOLOGIA/ESTRATÉGIAS DE AÇÃO 

Após efetuarmos o contrato com o profissional com habilitação em educação física e adquirirmos 

os materiais necessários para realização das oficinas, iniciaremos as mesmas.  

O projeto terá duração de nove meses, sendo que as oficinas serão realizadas semanalmente, tendo 

uma hora de duração por turma, em dias diferenciados. Assim, em um dia da semana será realizado a 
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oficina de dança e em outro, a oficina de futebol; tanto no período matutino, quanto no turno vespertino; 

totalizando uma carga horária de 320 horas no decorrer dos 09 meses. 

 

A oficina de dança trabalhará musicalidade, ritmo, coordenação motora, expressão corporal, 

consciência corporal e noção espacial. 

É um trabalho corpo e mente, que promove a integração social; trabalha a timidez; postura; estimula o 

fortalecimento da musculatura, alongamento, equilíbrio e flexibilidade. 

A Dança é uma Arte, mistura de ritmos, é diversão em forma de passos, coreografia e expressão. 

 

A oficina de Futebol, vai além de chutar uma bola.  Trabalha o coletivo, cooperação e competição. 

Ensina regras, respeito ao próximo, ao adversário. Condicionamento físico, agilidade, desenvolve 

habilidades físicas e mentais. O jogo pode ser lúdico, divertido e competitivo ao mesmo tempo, 

respeitando a individualidade de cada um e o companheirismo. 

 

8. ATIVIDADES E CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

 

Oficinas fev mar. ab. mai. jun. ag.  set. out. nov. 

Oficina 

de dança 

X X X X X X X X X 

Oficina 

de 

futebol 

X X X X X X X X X 

Carga 

horária 

mensal 

32 h 40 h 40 h 32 h 40 h 32 h 40 h 32 h  32h 

 

 

 

 

9. PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS 

9.1 - Valor total do projeto  - R$ 10.100,00 

Natureza do recurso Custeio (R$) Investimento( R$) Total (R$) 

 

- Municipal 10.100,00 0,00 10.100,00 

9.2- Detalhamento da Despesa 

 

- Recursos Humanos 
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São Joaquim da Barra, 25 de outubro de 2021. 

 

 

 

 

 

_________________________________ 

Sebastião do Nascimento Filho 

Presidente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


